
HIESTAND PETRA 
Geburtsdatum:	 16.09.1977

Zivilstand:	 verheiratet, 2 Kinder (geboren 2009 & 2012)
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BERUFLICHE ERFAHRUNGEN

01/2025 – heute 	 Lebenspfad GmbH: 
Selbstständige Unternehmerin in den Bereichen Patientenverfügung ACP,  
Palliative Care, Demenz-Begleitung 

08/2019 – 10/2024 	 Alterszentrum zur Rose Reichenburg:  
Co-Leitung Pflege & Betreuung Stellvertreterin Geschäftsleitung,  
strategische und operative Führung 

07/2017 – 07/2019	 Haus- und Familienmanagerin, Ausbildung zur Marte Meo Fachberaterin/Therapeutin

10/2014 – 06/2017	 Schweizerisches Rotes Kreuz Schwyz: Kursleiterin, Unterricht des Lehrgangs Pflegehelfer SRK 

11/2012 – 12/2014	 See-Spital Horgen: Diplomierte Pflegefachfrau HF internistische Abteilung

04/2010 – 10/2012 	 See-Spital Horgen: Co-Abteilungsleiterin einer internistischen Abteilung 

12/2002 – 03/2012	 Spital Zimmerberg Standort Wädenswil später Horgen, später unter dem Namen See-Spital Horgen: 
Abteilungsleiterin einer internistischen Abteilung  
Planung, Umzug und Inbetriebnahme des Neubaus sowie Integrationskoordination  
der beiden Standorte Wädenswil und Horgen

03/2002 – 11/2002	 Spital Zimmerberg Standort Wädenswil:  
Diplomierte Pflegefachfrau HF auf der interdisziplinären Intensivstation

01/2001 – 02/2002	 Spital Zimmerberg Standort Wädenswil:  
Diplomierte Pflegefachfrau HF auf einer internistischen Abteilung 

08/1996 – 12/1996	 Harrow House Swanage: Sprachaufenthalt in England 

07/1996 – 08/1996	 Manor Pfäffikon: Ferienjob

08/1995 – 06/1996	 Kantonsspital Luzern: Pflegepraktikum auf einer Bettenstation der Frauenklinik  
kombiniert mit der Vorschule für Spitalberufe in Luzern

09/1994 – 07/1995	 Familie Cristina & Paulo Rais: Au-Pair Jahr im Tessin

08/1993 – 07/1994	 Kinderkrippe Berghalde Horgen: Praktikantin 

AUS- UND WEITERBILDUNG

2024/2025	 ACP Gesundheitliche Vorausplanung, Zertifikat in der Beratung nach Advance Care Planning ACP, 
Careum Aarau

2024	 CAS in Haltung, Orientierung, soziale und ethische Dimensionen in der Palliative Care,  
OST- Ostschweizer Fachhochschule St.Gallen 

2019 	 Marte Meo Therapist /Colleague Trainer, Ausbildungszentrum Wallbach,  
C. Berther Liz. Marte Meo Supervisorin 

2015	 SVEB 1, Klubschule Migros St. Gallen: 

2008	 Palliative Care, Level A, ZAG Winterthur

2004 	 Kaderausbildung Managemententwicklung im Gesundheitswesen Stufe 1, 
Wirtschaftspädagogisches Institut Morschach 

2001	 Ausbildung zur diplomierten Pflegefachfrau DN II mit heutiger HF-Anerkennung,  
Berufsschule Gesundheits- und Krankenpflege Zug


